Renddew

1. Mit eszel reggelire?

©)

O
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O
O

almat
tojast
kiflit
miizlit

mast: ................

2. Mit eszel tizoraira?

©)

O
O
O
O

semmit
zsomlét
gyumolcsot
csokit

mast: ................

3. Mit eszel ebédre?

©)

O
O
O
O

rantott hust
sajtos kenyeret
sonkdas kenyeret
fézeléket

mast: ................

4. Mit eszel uzsonnéara?

©)

O
O
O
O

semmit

nutellds kenyeret
gyumolcsot

siitit vagy tortat

mast: ................

1 pont
15 pont
20 pont
5 pont
10 pont

1 pont
20 pont
5 pont
15 pont
10 pont

15 pont
1 pont
5 pont
20 pont
10 pont

1 pont
20 pont
5 pont
15 pont
10 pont




Y,

5. Mit eszel vacsorara?

O siilt krumplit
O zsiros kenyeret
O levest
O banant
O

mast: ................

d

f\ Eredmény:
, 5-10 pont:
11-40 pont:

\.J 41-70 pont:
n 70-100 pont:

15 pont
20 pont
5 pont
1 pont

10 pont

Te biztos nagyon sovany vagy!
Te egészségesen eszel.
Te véltozatosan eszel.

Te nagyon szeretsz magyar ételeket enni!



